
Simona Savoldi Poli 

Data di nascita: 23/03/1970  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3280341294 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: simosavopo@seniorwebcare.it  Sito web: 

https://www.seniorwebcare.it  Facebook: https://www.facebook.com/internetcorsi  YouTube: 

https://www.youtube.com/channel/UCmi27KaJxIq6DB7Lx4OYyKA  Instagram: simosavopo.corsi  

WhatsApp Messenger: +39 3280341294  

Indirizzo: via Custoza 27, 20099, Sesto San Giovanni, Italia (Abitazione)  

Iscritta al registro dei Formatori Professionisti AIF al n.17122

P.IVA: 10816590961

Sistemi Operativi

Sistema operativo Windows, Android e Mac  linux 

Applicativi 

Pacchetto Microsoft  Pacchetto LibreOffice  Pachetto Drive  Photoshop  Canva  QuarkXpress  Imovie 

Browser

Chrome  Firefox  Edge 

Applicativi Gen AI

Copilot  Gemini  Chat GPT 

Sistemi Pubblici di Identità Digitale

SPID  CIE 

Video conferenze

Zoom  Meet  Skype  Teams 

2011 – ATTUALE Milano e provincia, Italia 
LEZIONI INDIVIDUALI DI INFORMATICA PER SENIOR E PRINCIPIANTI IN PRESENZA E ONLINE SIMONA
SAVOLDI POLI 

17/05/2024 – 26/06/2024 Cologno Monzese - Milano, Italia 
CORSI GEN-AI (GEMINI, COPILOT) CANVA E GOOGLE DRIVE ASSOCIAZIONE AMICI DELLA BIBLIOTECA
CIVICA DI COLOGNO MONZESE 

17/05/2024 – 26/06/2024 Cologno Monzese - Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR E PRINCIPIANTI 
ASSOCIAZIONE AMICI DELLA BIBLIOTECA CIVICA DI COLOGNO MONZESE 

PRESENTAZIONE 

COMPETENZE DIGITALI 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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15/10/2023 – 16/06/2024 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR COOPERATIVA LE MACCHINE
CELIBI (CENTRO ANZIANI VILLA FINZI) 

15/10/2023 – 15/05/2024 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR ASSOCIAZIONE COMITATO
PER LA SICUREZZA E VIVIBILITA’ FORLANINI 

10/11/2023 – 22/12/2023 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE DEDICATI ALL’UTILIZZO DELL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE PER SENIOR E
PRINCIPIANTI ASSOCIAZIONE COMITATO PER LA SICUREZZA E VIVIBILITA’ FORLANINI 

01/10/2022 – 29/11/2023 Cologno Monzese - Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR E PRINCIPIANTI BIBLIOTECA
CIVICA COLOGNO MONZESE 

01/10/2011 – 01/12/2022 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR CENTRO SOCIO RICREATIVO
PER ANZIANI ZANTE 

01/03/2021 – 01/05/2021 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA IN REMOTO PER LA TERZA ETÀ CENTRO SOCIO RICREATIVO PER
ANZIANI ZANTE 

01/03/2021 – 01/05/2021 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA IN REMOTO PER LA TERZA ETÀ COOPERATIVA LE MACCHINE
CELIBI (CENTRO ANZIANI CASCINA SAN PAOLO) 

01/10/2018 – 01/12/2020 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR CENTRO SOCIO RICREATIVO
PER ANZIANI ACQUABELLA 

10/03/2021 – 10/06/2021 Roma, Italia 
AUTRICE E VIDEO MAKER DI TUTORIAL PER ANZIANI E PRINCIPIANTI SINDACATO CONSUMATORI
CODACONS 

01/11/2021 – 01/11/2021 Milano, Italia 
CORSO DI SPID E UTILIZZO DEI SITI DELLE PA PER SENIOR E PRINCIPIANTI CENTRO SOCIO RICREATIVO
PER ANZIANI ZANTE 

01/10/2018 – 01/12/2018 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR CON DISABILITÀ CASA DI
RIPOSO – ASSOCIAZIONE MISSIONARI COMBONIANI 

01/10/2018 – 01/12/2019 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR ASSOCIAZIONE CULTURALE
APRITI CIELO 

01/10/2017 – 01/12/2018 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA SU PC E SMARTPHONE PER SENIOR ASSOCIAZIONE CULTURALE
ABC 

10/09/2005 – 10/06/2010 Milano, Italia 
CORSI DI FORMAZIONE INFORMATICA PER L’OBBLIGO FORMATIVO CONSORZIO SCUOLE E LAVORO
MILANO SCARL 

01/09/1998 – 10/06/2005 Milano, Italia 
GRAFICA EDITORIALE STUDIO EDITORIALE BREZNAY 

2 / 4



01/09/1998 – 05/06/2000 Milano, Italia 
GRAFICA EDITORIALE GRUNER UND YARD - MONDADORI 

01/09/1996 – 06/06/1998 Monza - Milano, Italia 
GRAFICA EDITORIALE NEW SOUND MULTIMEDIA 

09/1993 – 06/08/1998 Milano, Italia 
GRAFICA EDITORIALE TIPOGRAFIA BOTTI 

23/04/2021 
Articolo dedicato all'alfabetizzazione digitale: “Nonno , mettimi un mi piace” – SETTIMANALE DIPIU’ -
FIRMATO METELLO VENE 

Link https://www.seniorwebcare.it/rassegna-stampa/ 

08/10/2020 
Ricerca universitaria sulla digitalizzazione per senior – POLITECNICO DI MILANO 

07/10/2023 MILANO DIGITAL WEEK - (MOSSO e ASSOCIAZIONE COMITATO PER LA SICUREZZA E VIVIBILITA’ FORLANINI) 
Chat GPT for senior: opportunità e limiti 

Link https://www.milanodigitalweek.com/index.html 

11/11/2022 MILANO DIGITAL WEEK - CENTRO SOCIO RICREATIVO PER ANZIANI ZANTE 
SPID facilissimo - Impariamo ad usare l’identità digitale 

Link https://2022.milanodigitalweek.com/spid-facilissimo-impariamo-ad-usare-lidentita-digitale/?spid-facilissimo-impariamo-ad-
usare-lidentita-digitale%2F 

19/03/2021 MILANO DIGITAL WEEK - Evento on_line 
SPID for senior 

17/03/2018 – 18/03/2018 MILANO DIGITAL WEEK - CENTRO SOCIO RICREATIVO PER ANZIANI ZANTE 
Le applicazioni di Google 

Link https://www.corriere.it/tecnologia/milano-digital-week//cards/milano-digital-week-caccia-tesoro-sanita-nuove-app-scaricare/
app-tutte-eta.shtml 

11/07/2024 
INTRODUZIONE A GOOGLE GEMINI FASTWEB DIGITAL ACADEMY 

05/01/2024 
COME INTERROGARE LE INTELLIGENZE ARTIFICIALI: PROMPT ENGINEERING FASTWEB DIGITAL ACADEMY

15/09/2022 
DIVULGAZIONE DIGITALE: SICUREZZA FASTWEB DIGITAL ACADEMY 

01/09/1985 – 10/07/1987 Milano, Italia 
DIPLOMA DI QUALIFICA TRIENNALE ASSISTENTE FOTOGRAFO IPSIA “ROSA LUXENBURG” 

Lingua madre:  ITALIANO 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

CONFERENZE E SEMINARI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
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Patente di guida: B

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Progetto "Senior web care" 

Ideatrice ed organizzatrice del progetto "Senior web care": corsi di computer, smartphone e utilizzo della rete dedicati
ai senior e a chi ha difficoltà nell'utilizzo degli strumenti digitali. 

Link https://www.seniorwebcare.it/ 

Empatia, capacità d'ascolto, capacità di semplificare argomenti complessi 

Le esperienze lavorative mi hanno portato a sviluppare un'ottima capacità relazionale sia da un punto di vista
professionale che umano con varie tipologia di utenza. 

Link https://www.youtube.com/watch?v=vbY-HlurBSQ 

Viaggiare, camminare nei boschi, giocare a badminton 

Viaggiare: ritengo sia un'ottima opportunità per entrare in contatto con persone di altre culture, conoscere altri valori e
modi di guardare il mondo, osservare la pluralità di abitudini. Nell'attività che svolgo mi aiuta a comprendere i diversi
punti vista e le diverse attitudini delle persone. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Sesto San Giovanni - Milano , 28/08/2024 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

HOBBY E INTERESSI 
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                 Viaggiare, camminare nei boschi, giocare a badminton
                 <p>Viaggiare: ritengo sia un'ottima opportunità per entrare in contatto con persone di altre culture, conoscere altri valori e modi di guardare il mondo, osservare la pluralità di abitudini. Nell'attività che svolgo mi aiuta a comprendere i diversi punti vista e le diverse attitudini delle persone.</p>
            
        
         
         
         
         
             
                 Empatia, capacità d'ascolto, capacità di semplificare argomenti complessi
                 <p>Le esperienze lavorative mi hanno portato a sviluppare un'ottima capacità relazionale sia da un punto di vista professionale che umano con varie tipologia di utenza.<a href="https://www.youtube.com/watch?v=gYa7GDgrl2c" rel="noopener noreferrer" target="_blank"> </a></p>
                 https://www.youtube.com/watch?v=vbY-HlurBSQ
            
        
         
             
                 Progetto "Senior web care"
                 <p>Ideatrice ed organizzatrice del progetto "Senior web care": corsi di computer, smartphone e utilizzo della rete dedicati ai senior e a chi ha diﬃcoltà nell'utilizzo degli strumenti digitali.</p>
                 https://www.seniorwebcare.it/
            
        
         
             
                 Sistemi Operativi
                 Sistema operativo Windows, Android e Mac
                 linux
            
             
                 Applicativi 
                 Pacchetto Microsoft
                 Pacchetto LibreOffice
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                 Firefox
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                 Applicativi Gen AI
                 Copilot
                 Gemini
                 Chat GPT
            
             
                 Sistemi Pubblici di Identità Digitale
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                 CIE
            
             
                 Video conferenze
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                 Meet
                 Skype
                 Teams
            
             
        
         
         
             
                 Chat GPT for senior: opportunità e limiti
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                 MILANO DIGITAL WEEK - (MOSSO  e ASSOCIAZIONE COMITATO PER LA SICUREZZA E VIVIBILITA’ FORLANINI)
                 https://www.milanodigitalweek.com/index.html
            
             
                 SPID facilissimo - Impariamo ad usare l’identità digitale
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                 MILANO DIGITAL WEEK - CENTRO SOCIO RICREATIVO PER ANZIANI ZANTE
                 https://2022.milanodigitalweek.com/spid-facilissimo-impariamo-ad-usare-lidentita-digitale/?spid-facilissimo-impariamo-ad-usare-lidentita-digitale%252F
            
             
                 SPID for senior 
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                 MILANO DIGITAL WEEK - Evento on_line
            
             
                 Le applicazioni di Google
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                 MILANO DIGITAL WEEK - CENTRO SOCIO RICREATIVO PER ANZIANI ZANTE
                 https://www.corriere.it/tecnologia/milano-digital-week//cards/milano-digital-week-caccia-tesoro-sanita-nuove-app-scaricare/app-tutte-eta.shtml
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Sesto San Giovanni - Milano
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